
INSTRUCTIONS FOR USE
Zen CP+ desensitizing gel 

DESCRIPTION
Zen CP+ is a topical oral gel dentifrice 
exclusively with Calcium Magnesium 
Phosphate (CAPOSAL®®) and Potassium 
Nitrate used in the protection against 
tooth sensitivity.

Calcium Magnesium Phosphate provides 
fast and complete occlusion of dentin 
tubules due to higher bioactivity on the 
dentin surface and within the tubules 
of the teeth. Zen CP+ also contains 	
Potassium Nitrate which is known to 
increase the protection against sensitivity 
of the teeth by nerve depolarization.

RECOMMENDED INDICATIONS 
To be used for cleaning and polishing 
procedures as part of a professionally- 
administered prophylaxis treatment.

Secondarily, Zen CP+ can be used for the 
management of tooth sensitivity, after 
scaling and root planing, and for tooth 
whitening post-care.

CONTRAINDICATIONS
None

WARNINGS
• �If pain from sensitive teeth worsens, 

stop using the gel and contact a 
medical professional

• �If troublesome side effects occur, stop 
using the gel and contact a medial 
professional

• Avoid swallowing the gel

• �Not intended for use by individuals 
under the age of 18 or women who are 
pregnant or breast feeding

• �Keep the gel out of reach of children

• �May experience minor tingling 
sensation of the gums after use

DIRECTIONS FOR USE
For adults 18 years of age or older:

1. �Unscrew cap and remove foil seal 
before use.

2. �Brush teeth with standard  
toothpaste before use of Zen CP+. 

3. �Apply a dot of Zen CP+ the size of 
a pea (approx. 7mm) to an extra 
soft-bristled toothbrush or finger. 

4. �Apply to sensitive tooth with gentle 
motions and light pressure to affected 
areas for approximately 30 seconds. 

5. �Repeat process for each sensitive 
tooth. 

6. Spit out excess gel if needed. Avoid 	
    rinsing your mouth with water.

7. Avoid eating or drinking for 		
   45 minutes after application.
8. �Use Zen CP+ once in the morning and 

once in the evening for 3 weeks.
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Note: It is recommended that the gel is 
not used for longer than 3 weeks.

(the size of a pea/approx. 7 mm):
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INSTRUCCIONES DE USO
Gel desensibilizante Zen CP+

DESCRIPCIÓN
Zen CP+ es un dentífrico en gel tópico 
bucal exclusivamente con fosfato de 
calcio y magnesio (CAPOSAL®) y nitrato de 
potasio utilizado para la protección contra 
la sensibilidad dental.
El fosfato de calcio y magnesio proporciona 
una oclusión rápida y completa de los 
túbulos dentinarios debido a una mayor 
bioactividad en la superficie de la dentina 
y dentro de los túbulos de los dientes. 
Zen CP+ también contiene nitrato de potasio, 
que se sabe que aumenta la protección 
contra la sensibilidad de los dientes por 
la despolarización de los nervios.

INDICACIONES RECOMENDADAS 
Para utilizar en procedimientos de 
limpieza y pulido como parte de un 
tratamiento profiláctico administrado 
por un profesional.
En segundo lugar, Zen CP+ puede utilizarse 
para el tratamiento de la sensibilidad 
dental después del raspado y alisado 
radicular y para el blanqueamiento 
dental posterior a la atención.

CONTRAINDICACIONES
Ninguna

ADVERTENCIAS
• �Si el dolor de los dientes sensibles 

empeora, deje de usar el gel y 
comuníquese con un profesional médico.

• �Si aparecen efectos secundarios 
molestos, deje de usar el gel y 
comuníquese con un profesional médico.

• Evite tragar el gel.

• �No debe ser utilizado por personas 
menores de 18 años o mujeres 
embarazadas o que estén amamantando.

• �Mantenga el gel fuera y del alcance de 
los niños.

• �Puede experimentar una ligera sensación 
de hormigueo en las encías después del uso.

MODO DE USO
Para adultos de 18 años o más:
1. �Desenrosque la tapa y retire el sello 

de aluminio antes del uso.
2. �Cepíllese los dientes con una pasta de 

dientes estándar antes de usar Zen CP+. 
3. �Aplique una pequeña cantidad de Zen 

CP+ del tamaño de un guisante (aprox. 
7 mm) en un cepillo de dientes de cerdas 
extra suaves o en el dedo.

4. �Aplíquelo sobre el diente sensible 
con movimientos suaves y una ligera 
presión en las áreas afectadas durante 
aproximadamente 30 segundos. 

5. �Repita el proceso para cada 
diente sensible.

6. �Escupa el exceso de gel si es necesario. 
Evite enjuagarse la boca con agua.

7. �Evite comer y beber durante 45 minutos 
después de la aplicación.

8. �Use Zen CP+ una vez por la mañana 
y una vez por la noche, durante 
tres semanas.

Nota: Se recomienda no utilizar el gel 
durante más de tres semanas.

(El tamaño de un guisante, aprox. 7 mm):

MANUEL D’UTILISATION
Gel de désensibilisation Zen CP+ 

DESCRIPTION
Zen CP+ est un dentifrice en gel buccal 
topique exclusivement avec le phosphate 
de magnésium de calcium (CAPOSAL®) 
et le nitrate de potassium utilisé pour la 
protection contre la sensibilité dentaire.
Le phosphate de magnésium de calcium 
offre une occlusion rapide et complète 
des tubules de la dentine en raison d’une 
plus grande bioactivité à la surface de 
la dentine et dans les tubules des dents. 
Zen CP+ contient également du nitrate 
de potassium, qui est reconnu pour 
accroître la protection contre la sensibilité 
des dents par dépolarisation nerveuse.

INDICATIONS RECOMMANDÉES 
À utiliser pour les procédures de 
nettoyage et de polissage dans le 
cadre d’un traitement prophylactique 
professionnel.
En deuxième lieu, Zen CP+ peut être 
utilisé pour gérer la sensibilité des dents 
après le détartrage et le surfaçage 
radiculaire, et pour les soins post-
blanchiment des dents.

CONTRE-INDICATIONS
Aucune

AVERTISSEMENTS
• �Si la douleur ressentie par les dents 

sensibles s’aggrave, cessez d’utiliser le 
gel et communiquez immédiatement 
avec un professionnel de santé.

• �Si des effets secondaires gênants 
surviennent, cessez d’utiliser le gel 
et communiquez immédiatement avec 
un professionnel de santé.

• Évitez d’avaler le gel.

• �Non destiné aux personnes de moins 
de 18 ans ou aux femmes enceintes 
ou allaitantes.

• �Gardez le gel hors de la portée 
des enfants.

• �Une légère sensation de picotement 
des gencives peut être ressentie 
après l’utilisation.

MODE D’EMPLOI
Pour les adultes de 18 ans et plus :
1. �Dévisser le capuchon et enlever le 

sceau en aluminium avant l’utilisation.
2. �Brosser vos dents avec du dentifrice 

standard avant d’utiliser Zen CP+. 
3. �Appliquer une petite quantité de 

Zen CP+ de la taille d’un pois (environ 
7 mm) sur une brosse à dents à poils 
très doux ou un doigt. 

4. �Appliquer sur les dents sensibles en 
effectuant des mouvements délicats 
et en exerçant une légère pression sur 
les zones touchées pendant environ 
30 secondes. 

5. �Répéter le processus pour chaque 
dent sensible. 

6. �Cracher l’excédent de gel au besoin. 
Éviter de rincer la bouche à l’eau.

7. �Éviter de manger ou de boire pendant 
45 minutes après l’application.

8. �Utiliser Zen CP+ une fois chaque 
matin et une fois chaque soir pendant 
trois semaines.

Remarque : il n’est pas recommandé 
d’utiliser ce gel pendant plus de 3 semaines.

(la taille d’un pois/approx. 7 mm) :


